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最近，気管支喘息のようなアレルギー疾患が先進国を中心に増え続けている。その原因は必ずしも明らか
ではないが，推測されている大きな原因は，最近の急激な室内環境変化である。すなわち，住居の気密性と
断熱性が高まるとともに，室内冷暖房設備の機能が向上した結果，室内にダニやカビが年中住みついてしまっ
たのである。それまでは，高温多湿期という限られた期間しかダニやカビは住居内に生息できなかった。ア
レルギー疾患のアレルゲンとして最も可能性の高いダニアレルゲンが常に居住空間内に存在するために，ア
レルギーの発病頻度が高くなったという次第である。
その結果，室内環境からダニの糞やペットの毛などを含むハウスダストを排除しようという試みが国の内
外において活発に進められている。わが国においては，以前から畳やフトンの天日干しと叩き，床の雑巾拭
き，掃除機がけ，などがダニの排除に実施されてきた。最近では，先端技術を利用した方法も用いられてい
る。本解説においては，特にわが国で，最近，開発されたダニの排除法とその効果を調べた結果を最近の文
献に基づいて紹介する。

要 旨

Ithasbeenreportedduringthepastdecadesthatallergicdiseasesincludingbronchialasthma,allergicrhinitis,
andatopicdermatitishavebeenincreasinglyprevailingespeciallyindevelopedcountries.Theclearreasonisstill
poorlyunderstood,butithasoftenbeenassumedthatthedrasticalterationofmodernarchitecturetechnologiessuch
asairtightandinsulatingstructureofhousinghasallowedmitesandmoldstoinhabitandpropagatenotonlyatthelim-
itedseasonofhightemperatureandhumidityfavorabletotheseorganisms,butalltheyeararound.Dustmitesare
mostlikelytohavetheallergensthatinducetheallergicdiseases.Cleanhygienicenvironmentofmodernhousing
seemsalsotocontributetotherecentprevalenceofallergicdiseasesduetothereductionof"hygienehypothesis".
Influencedbylotsoffindingssuggestingthatdustmiteallergensarethemostresponsibletotheallergicinduc-

tion,houseinhabitantshavebeentryingtoeliminatethedustmitesfromtheindoorenvironmentnotonlywithuse
ofvacuumcleanerbutalsoothermodernmethods.ThisreviewattemptstooverviewthecurrentactivitiesinJapan
fortheeliminationofindoormitesbymeansofmoderntechnologiesincludingactiveions,polyphenol,enzyme,
andhigh-densitycloth.
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