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・-ピネンは，多くの脂肪族及び芳香族炭化水素と同様に日本の住宅内の空気汚染に関与する主要な化学物
質である．本研究では，・-ピネンの2つの異性体（＋）-及び（－）-・-ピネンのラットにおける体内動態をそれぞ
れ薬物動力学的に解析し，ヒトにおける経気道吸収量を外挿した．ラットを入れた閉鎖系曝露装置内に一定
量の・-ピネンを注入後気化させ，ラットへの吸入による装置内濃度推移を調べ，薬物動力学的に解析した．
得られた結果から，一定濃度の・-ピネンに一定時間曝露されたラットにおける吸収量を推定したところ，異
性体間で差は認められなかった．ラットにおける炭化水素類の経気道吸収量について過去に我々が得た結果
と比較すると，同一の曝露濃度下において・-ピネンはn-ヘキサン，n-デカン，トルエン，キシレン，エチル
ベンゼン，スチレンなどよりも吸収されやすく，1,2,4-トリメチルベンゼンと同程度であると推定された．
ラットから得た結果及び日本の住宅における各物質の室内濃度に関する過去の調査結果をもとに，居住者
（体重60kg）における・-ピネンおよび各炭化水素類の吸収量を推定した．16時間の在宅時間中のα-ピネン吸
収量（住宅内濃度中央値4.4・g/m3において31・g）は，トルエンに次いで多かった．また，各物質による空気
汚染の著しい住宅居住者の・-ピネン吸収量（住宅内濃度1.8mg/m3において13mg）は他の物質の吸収量より
もはるかに多く，米国環境保護庁（EPA）の提案するα-ピネンの無毒性量（NOAEL）から算出した耐容一日摂
取量（TDI）と同レベルであった．

要 旨

・-PineneisamajorcompoundcontributingtoindoorairpollutioninJapaneseresidencestogetherwithmanyali-
phaticoraromatichydrocarbons.Inthepresentstudy,theamountsofeachenantiomerof・-pinene((+)-and(・)-・-
pinene)absorbedbyaresidentinaJapanesehomewereestimatedbyevaluatingtheirinhalationtoxicokineticsin
rats.Measuredamountsofthesubstanceswereinjectedintoaclosedchambersysteminwhicharathadbeen
placed,andtheconcentrationchangesinthechamberwereexamined.Thetoxicokineticsofthesubstanceswereevalu-
atedbasedonconcentration-timecoursesusinganonlinearcompartmentmodel.Theabsorptionamountsperunit
timeinratsexposedtothesubstancesatconstantconcentrationweresimulatedusingtheestimatedvaluesofthe
toxicokineticparameters.Theestimatedamountsforthetwoenantiomersshowedapproximateagreement.Whenthe
valueswerecomparedwiththoseforaliphaticoraromatichydrocarbonsexaminedinourpreviousstudies,・-pinene
wasestimatedtobeabsorbedmoreeasilybyinhalationthann-hexane,n-heptane,n-nonane,n-decane,toluene,
xylenes,ethylbenzeneandstyrene,andtobeabsorbedaboutthesamelevelas1,2,4-trimethylbenzene.Theirabsorp-
tionamountsinhumanresidentswereextrapolatedfromtheresultsforratsandtheresidentialconcentrationsfound
inourpreviousstudy.Thetotalamountofthetwoenantiomersabsorbedwasestimatedtobe31・g/60kgofhu-
manbody-weightwhileathomefor16h(residentialconcentration:4.4・g/m3asmedianvalue).Thevaluewasthe
highestafterthatfortoluene.Similarly,inaresidencewhereairpollutionwasmarked,theabsorptionamountof・-
pinene(13mgfor16hinaresidencewithanindoormaximumconcentrationof1.8mg/m3)wasestimatedtobe
muchmorethanthoseofothersubstances.Thevalue(13mg)wasthesamelevelasthetolerabledailyintake(TDI)
calculatedfrom theNoObservedAdverseEffectLevel(NOAEL)proposedbytheEnvironmentalProtection
Agency(EPA).
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