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近年，胎児や小児に対する環境リスクの増大が懸念され，環境中の化学物質に対する子供の健康影響につ
いて関心が払われている。発達途上にある胎児や小児の脳は性的に分化する。発達期の精巣から分泌された
テストステロンの働きは脳の性分化にとって重要である。成人男性や成熟雄ラットの血中テストステロン濃
度はトルエン曝露により低下する。我々は，発達期のラットの血中テストステロン濃度がトルエン曝露によっ
て低下することを明らかにした。また，テストステロンレベルの低下は，精巣のテストステロン産生に関与
する酵素である3・-HSDの発現量の減少が一原因であることを示した。性分化した脳には，構造の性差がみ
とめられる部位（性的二型核）が存在する。ラットの性的二型核の一つであるSDN-POAの体積とニューロン
数は雄において雌よりも優位である。最近の我々の研究から，発達期にトルエンを曝露した成熟雄ラットの
SDN-POAの体積が正常雄ラットよりも縮小していることが示唆された。本稿では，我々の研究知見をふま
えて，脳の性分化におよぼす発達期トルエン曝露の影響とその作用機序について論じる。

要 旨

Immatureindividualsunderthedevelopmentareconsideredtohavehighsensitivityandvulnerabilitytochemical
exposure.Thebrainissexuallydifferentiatedundertheinfluenceoftestosteronesecretedfromthetestesduringdevel-
opingperiod.Inhalationexposuretotoluenereducesbloodtestosteronelevelsinmenandmaleratsinadulthood.
Wereportedthatdevelopmentalexposuretotolueneviamaternalinhalationdecreasesbloodtestosteronelevelsand
theexpressionof3・-HSD,asteroidogenicenzymeinvolvedintestosteronesynthesis,infetalmalerats.Ourfind-
ingssuggestthatdecreasedexpressionof3・-HSDinthefetaltestesisresponsibleforthereductionofblood
testosteronelevel.Thebrainhasnucleiexhibitingthemorphologicalsexdifferences,sexuallydimorphicnuclei.The
SDN-POA,asexuallydimorphicnucleusoftheratbrain,islargerandhasmoreneuronsinmalesthaninfemales.
WerecentlyfoundthatthevolumeoftheSDN-POAbecamesmallerinmaleratsexposedtotolueneduringthe
perinatalperiod.Weherediscusstheeffectsofdevelopmentalexposuretotolueneonthesexualdifferentiationof
thebraininrats.

Abstract


