
温熱環境 

特に乳幼児や高齢者は温冷感覚の未発達・鈍化によって着衣や暖房器具の調

節を適切に行えない場合があるため、注意する必要があります。 

 

〇冬季の温湿度調節 

低温環境では、血圧上昇、循環器系疾患、呼吸器系疾患等のリスクが上昇しま

す。また、低温環境下では就寝が困難となり、健康障害を生じる場合があります。

以下に、いくつかの温熱環境基準やガイドラインを示しますが、避難所等では温

度・湿度の管理が難しい場合もあるかと思います。低体温症を防ぐためにも、防寒

着の着用、衣類の重ね着、新聞紙を衣服の間に詰めるなどしたり、マットレスや毛

布、段ボール、新聞紙、タオル等を敷いたリ、ベッド・寝袋を使用して足元の冷えを

予防したり就寝時の身体の保温性を高めましょう。 

 

〇夏季の温湿度調節 

高温環境下では熱中症に気を付け、日射遮蔽などをしながら扇風機やエアコン

で温度調節、通気性のよい衣服の着用や保冷剤・冷たいタオルなどで冷やす、こま

めな水分補給などをしましょう。体内水分量が少ない高齢者など、それほど汗をか

いていないようでも脱水していたり、薬の副作用で発汗が抑えられていたり場合も

あるため、注意が必要です。 

 

居住環境における温熱環境基準の例（抜粋） 

WHO：住まいと健康に

関するガイドライン

（2018） 

18℃以上 

（寒さによる健康影響から居住者を守るための室内温度） 

厚生労働省：建築物衛

生管理基準（2021改正） 

・温度 18℃以上 28度以下 

・相対湿度 40％以上 70％以下 

建設省：健康で快適な温

熱環境を保つための提

案水準（1991） 

・温度 （活動量 1.0～1.2met、着衣量冬 0.8～1.2clo 夏 0.3～

0.6clo） 

居室：冬 18～22℃、夏 25～28℃ 非居室：冬 13～20℃、夏 26

～30℃ 

・相対湿度 40～60％ 

・気流 居住域での室内気流の上限 暖房：0.15m/s 冷房：

0.25m/s 

（夏季通風による場合は 1m/sまで可） 

日本建築学会：高齢者・

身障者に配慮した住宅

居間・食堂・団らん・食事 （黒球温） 

・冬季  一般 21±3℃ 高齢者 23±2℃ 



熱環境評価基準値

（1991） 

・夏季  一般 27±2℃ 高齢者 25±2℃ 

寝室・睡眠 （黒球温） 

・冬季  一般 18±3℃ 高齢者 20±2℃ （寝具：ふとん＋毛布

～ふとん） 

・夏季  一般 26±2℃ 高齢者 25±2℃ （寝具：夏掛＋タオル

～なし） 

湿度 

・冬季 30～50％   ・中間期 40～70％  ・夏季 60～80％ 

 

〔参考〕関連学会の情報 

一般社団法人避難所・避難生活学会 https://dsrl.jp/728 

一般社団法人日本睡眠環境学会 https://www.sse-

japan.com/%E6%A9%9F%E9%96%A2%E7%B4%99-%E7%9D%A1%E7%9C%A0

%E3%81%A8%E7%92%B0%E5%A2%83/%E7%81%BD%E5%AE%B3%E9%96%

A2%E9%80%A3%E8%AB%96%E6%96%87/#gsc.tab=0 

公益社団法人空気調和・衛生工学会 

http://www.shasej.org/oshirase/2401/2024hinanjo.pdf 
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